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RAJCATOVA OMACKA S KUSKUSEM A

VEGAN KULICKAMI

SLOZENI

200 gramy Garden Gourmet
Veggie kulicky

200 g perlového kuskusu

2 Cervené a1 zelend paprika
1velkd cibule

1strouzek Cesneku

700 ml zeleninového vyvaru

2 plechovky nakrdjenych rajé¢at
(kazdd asi 400 grama)

stiik (veganske) smetany
2 1zicky uzené papriky
maly svazek petrzelky (na ozdobu)

olej na smazeni

KULINARSKE TIPY

Navrh na podavani.

Vynikajici se saldtem z napf.
jehnéciho saldtu, raj¢at a kostek
syru feta. Se zdlivkou z ¢erveného
vinného octa, olivového oleje a
|Zicky medu a Zi¢ky horcice

@ 30 MIN

?q 4 PORCE . STREDNE POKROCILI

Tento hfejivy kuskusovy gulds udélany s vegetarianskymi kulickami
Garden Gourmet je opravdu rychly a snadny na pfipravu pouze z
jedné pdanvel

PRIPRAVA

1. Orestovana cibule a paprika
Cibuli nakrdjime na pulkole¢ka a ¢esnek nasekdme. Papriku nakrdjime na
prouzky. VSe smazime v kastrolu asi 10 minut na mnozstvi oleje, posypeme
paprikou a jesté pdar minut domékka opékdme.

2. Uvarte kuskus
Priddme kuskus a vyvar a pfivedeme k varu. Nechdme provarit asi 8 minut,
dokud nebude kuskus uvareny.

3. Vegetarianské kuliCky sparime v omacce
Vmichdme vegetaridnské kulicky a pfiddme nakrdjend rajcata. Privedeme k
varu a nechdme asi 5 minut probubldvat, dokud nejsou kulicky Uplné teplé.

4. Promichame, posypeme a podavame!
Dochutime (je-li tfeba) soli a pepfem. Do gulae vmichame trodku smetany a
posypeme nahrubo nasekanou petrzelkou.
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