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Sardet SPENATOVE PYRE S VEGANSKYM

KARBANATKEM

SLOZENi P45 porce O somn ® svaony

200 gramy Garden Gourmet
Veganské Karbandtky

Hleddte pohodli pro chladné dny? Garden Gourmet md pro vds
perfektni recept! Je jemny, s dostatkem zeleniny a samozfejmé
400 g cerstvého Spendtu vegansky.

600 g moucnych brambor

1 ¢ervend cibule

1mald Salotka

PRIPRAVA
11Zi¢cka jemné hofcice
100 ml rostlinného mléka L Prlpravte brambory
Brambory oloupeme $krabkou, nakrdjime na stejné velké kousky a pod
50 ml navic. panensky olivovy olej poklickou na pdnvi pfivedeme k varu pod vodou s trochou soli.
117i¢ka prirodni omagky na rostlinné 2. Varte zeleninu
bazi Brambory vafime asi 20 min. do vybérového fizeni. Mezitim si nakrdjejte a na
pdnvi na pdnvi na troice oleje orestujte $alotku. Spendat nakrdjime nahrubo,
stl a pepf pfiddme a nechdme trochu zatdhnout.

3. Brambory rozmackejte
Brambory slijte a rozmackejte je stouchadlem na brambory.

4. Doladte pyré
Pfidejte k brambordm rostlinné mléko a olivovy olej a vmichejte Spendt.
Dochutime soli a pepfem. Uchovdvejte pyré v teple a prikryté poklickou.

5. Pripravte si omacku
Cervenou cibuli nakrdjime a kratce orestujeme na oleji, dokud se nezaéne
lehce zbarvovat. Vegetaridnskou omdacku pripravime podle ndvodu na obalu a
priddme cibuli a |Zici hofcice.

6. Pripravime karbanatky a podavame

Orestujte Garden Gourmet Vegansky karbandtek podle ndvodu na obalu a
poddveijte s pfipravenym pyré a omackou.
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