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SLOZENi 702 porce O 25mn . SNADNY

1baleni Garden Gourmet Veganské
NUGETKY

uzijte si chutnou nddobu plnou zeleniny a veganskych nugetek.
Tento nadherny recept kombinuje kfupave veganské nugety s

100 gramd Hrach a mrkev, quinoou a ¢erstvou zeleninou, vée navrstvené v praktické déze pro
Zmrazene, nepfipravene lahodné a vyzivné jidlo.

0,25 1/4 hlaviky Hldvkovy saldt

1jednotka papriky

150 gram@ mrkev

. L PRIPRAVA

100 gram{ Quinog, nevarené

4 polévkové Izice Hummus, doma 1. Uvarte quinou

pfipraven Quinou uvarte podle ndvodu na obalu a nechte vychladnout, poté
rozprostfeme na plech.

1jednotka citronovd stava - b

2. Uvarte hrasek

Hrdsek varte ve vrouci vodé 4 min. Scedte a propldchnéte pod studenou
vodou

3. Nakrajejte zeleninu a pripravte sklenici
Ledovy saldt nakrdjejte na tenké prouzky a sladkou papriku na kousky. Prouzky
mrkve smichejte s trochou citronoveé stavy. Do ,zavarovacich sklenic” dejte
nékolik IZic hummusu a na né navrstvéte quinou a zeleninu.

4. Smazte nugety a dokoncete sklenici!
Veganské nugety smazte podle ndvodu na obalu dohnéda a kfupava a
polozte je joko posledni navrch misy. Inned poddvejte.
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