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SLOZENI

186 gramy Garden Gourmet
kvétdkovy fizek

150 g michanych raj¢at
olivovy olej
2 mrkvove tortilly

2 az 3 Izice (veganského)
smetanového syra

50 g rukoly
1citron

stl a pepf

ZELENINOVA TORTILLA S KVETAKOVYM
RiZKEM

‘i‘q 2 PORCE @ 11 MIN . SNADNY

Tato zeleninova tortilla s Garden Gourmet kvétdkovym fizkem se
stane vasim oblibenym vegetaridnskym vyvazenym obédem!

PRIPRAVA

1. Ohrejte tortillu

Nakrdjejte raj¢ata. Tortilly krédtce prohfejte na rozpdlené pdnvi.

2. Kvétakovy rizek Garden Gourmet smazte na panvi
Kvétdkove fizky opecte podle ndvodu na obalu z obou stran na olivovém oleji
do kfupava.

3. Naplnte tortillu
Tortilly potfeme roslinnym mazacim syrem a poklademe rajc¢aty a rukolou.
Osolte, opeprete a pokapejte olivovym olejem a citronovou $tévou.

4. Talir a uzivejte si
Teply fizek nakrdjejte a namazte na rukolu. Tortilly pfiklopime a poddvdame.
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