Garden

géurmet WRAP S VEGANSKYM FALAFELEM

SLOZENI

1gram Garden Gourmet Falafel
250 gramy hladkd mouka

125 gramy Voda

20 gramy olivovy olej

1gram sul

100 gramy Ajvar

120 gramy cherry rajé¢atka

500 gramy saldtovd okurka
100 gramy Hlavkovy salat

20 gramy slunecnicovy olej

lpq 2 PORCE @ 40 MIN ' STREDNE POKROCILI

Nd&s recept na wrap je veganskd verze s Garden Gourmet Vegan
Falafelem. Je to tak chutné a nejen pro vegany!

PRIPRAVA

1. Priprava tésta na veganské tortilly
Mouku, vodu a stl dejte do velké misy a uhnétejte do hladkého tésta, dokud se
tésto neodlepuje od okraje misy. Pfikryjeme a nechdme asi 25 minut
odpocinout. Poté tésto rozdélte na Ctyfi stejné dily a vytvarujte z nich kulicky.
Nyni valeckem vyvdlejte kulicky t&sta na velmi tenké pldtky a opecte je z obou
stran na pdnvi s trochou olivového oleje. Tésto udrzujte v troubé teplé asi na 80
°C s vlhkou utérkou.

2. Priprava napIné:
Raj¢ata a okurku omyjte, nakrdjejte na ¢tvrtky, zbavte jadrinct a nakrdjejte na
malé kousky. Saldt omyjte pod vlaznou vodou, pak nahrubo oskubejte. Garden
Gourmet Vegan Falafel osmazte na pdnvi se 2 Izicemi oleje podle ndvodu na
obalu.

3. MtiZe se podavat!
Tortilly rozloZte jednotlivé na linku. Ajvar krém rovnomérné rozetrete po
plackach. Raj¢ata, okurky, falafel a hldvkovy saldt rovnomeérné rozlozte na
tortilly a pevné zabalte. Diagondiné nakrdjejte a poddvejte .
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