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Sardet OKURKOVE, ROLKY S FALAFELEM

SLOZENi 702 porce O1omn . SNADNY

1 baleni Garden Gourmet Falafel

1malé ervena cibule Oslavte své narozeniny s veganskym falafelem Garden Gourmet.

1 okurka Kfupavy falafel v kombinaci s osvézujici okurkou tvofi lahodné
jednohubky. Idedlni na party nebo narozeninovou oslavu!
2 snitky maty

2 |zice ¢erveného vinného octa

113i¢ka cukru PRIPRAVA

2 IZice veganského jogurtu L Dfipra vie si zeleninu
Oloupejte a nakrdjejte cibuli na kolecka. Cerveny vinny ocet zahtejeme s
cukrem do bodu varu a nalijeme na kole¢ka cibule. Pomoci $krabky na zeleninu
oloupeme okurku na jemné prouzky.

2. Upecte falafel a podavejte!
Falafelové kulicky upe¢eme podle ndvodu na obalu. Kdy? je falafel hotovy,
obtocte kolem néj prouzky okurky a ozdobte Cervenou cibuli. vie spojime Spejli
a poddvdme s jogurtem smichanym s jemné nasekanou mdtou.
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