Garden

Gourmet SALATOVA NADOBA S FALAFELEM

SLOZENI

1baleni Garden Gourmet Falafel
200 g quinoa

60 g baby Spendtu

80 g cherry raj¢at

80 g strouhané mrkve

50 gramy Edamame

10 g dynovych seminek

30 g malin

5 IZic extra panenského olivového
oleje

3 Izice jable¢ného octa

Sal a pepr

@ 20 MIN . SNADNY

qu 2 PORCE

Saldty jsou idedlIni na jaro/léto, to vime. Ale co takhle ho
vy$perkovat pfidanim falafelu a jeho poddvanim v krdsné sklenici?
100% vegan! Vyzkousejte to!

PRIPRAVA

1. Pripravte si falafely a quinou
Falafely Garden Gourmet pfipravte podle ndvodu na obalu. Quinou uvarte
podle navodu na obalu (nebo kupte pfipravenou).

2. Cherry rajcata rozpualime
Cherry rajcata prekrojte napdl.

3. Pripravte si malinové vinaigrette
Maliny rozmackejte vidlickou a pridejte olivovy olej a ocet. Okorenime a
promichdme.

4. Naskladejte suroviny na sebe a vyzdobte si sklenici!

Nalijte vinaigrette na dno sklenice. Pak nasklddejte postupné quinou, varené
edamame, mrkev, falafel a cherry raj¢ata. Dokoncete Spendtovymi listy a
dyfnovymi seminky. Ihned podaveijte.
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