n »
Sardet VEGANSKY FALAFEL PITA

SLOZENi 70 4 porce O 20mn . SNADNY

380 gramy Garden Gourmet Falafel

200 gramy rukola Tento vegansky recept pita plnény zeleninou, hummusem a

4 mini okurky Garden Gourmet Falafel je nejlepsi na slune¢ny piknik!

130 gramy Cervené zeli

200 g strouhané mrkve ~ »

PRIPRAVA
100 g veganske fety
) . 1. Pripravte falafel
Cesnekovd omdacka o . .

Falafel Garden Gourmet pfipravte zplsobem uvedenym na obalu.

200 g hummusu 2. Pita chleba
4 XL pita Pita chleby opékejte 2 minuty z kazdé strany nebo dokud se neprohfeji.

3. Pripravte si zeleninu
Okurky nakrdjime na plétky, mrkev nastroundme a ¢ervenou cibuli nakrdjime
nadrobno

4. RozloZte zeleninu v pitas
Do pita chlebl vlioZte rukolu, okurky, zeli, mrkev a veganskou fetu.

5. Pridejte hummus a falafels

Pfidejte do chlebu pofddnou porci hummusu doplnénou 6 kulickami falafelu

6. Posledni upravy a mate hotovo
Dokoncete krémovou veganskou ¢esnekovou omdckou a pomoci provazku
svazte rolky pita chlebu s falafelem, aby si zachovaly svij tvar!
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