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SLOZENI

1 baleni Garden Gourmet
Zeleninoveé kulicky 200g

125 gramy quinoa

100 g cherry rajcat

1 maly fimsky saldt

1velkd mrkev

1avokdado

1¢ervend cibule

1limetka

30 gramy Grandtovd jablka, syrovd
11zice tahini

1 plechovka cizrna

4 polévkove IZice slunecnicovy olej

1 polévkovd lZice zaatar
(stfedovychodni smés kofeni)

KULINARSKE TIPY

Zadné odpadové tipy

Perfektni jidlo pro vyprdzdnéni
lednice; do této misky mizete
pouzit jakykoli druh zeleniny, ktery
vdam zbyde v lednici, abyste
Zz&dnou zeleninou neplytvali. Navic
tahini majonéza je skvély zplsob,
jak spotfebovat tekutinu z cizrny,
misto abyste ji vyhodili.

ZELENINOVA MISA

@ 30 MIN . SNADNY

qu 2 PORCE

Tato Garden Gourmet Zeleninovd misa mize byt slozena ze zbytkd
zeleniny a je perfektni s domdci majonézou tahini.

PRIPRAVA

1. PFiprava majonézy
Cizrnu sced'te, tekutinu si nechte. Ru¢nim mixérem rozslehejte 3 vrchovate Izice
tekutiny z cizrny a po kapkdch priddvejte slunecnicovy olej, dokud nevznikne
majonéza (&im vice oleje priddte, tim hustsi bude omdacka). Poté vmichame
tahini a dochutime soli, peprem a citronovou $tdvou.

2. Priprava cibule
Cervenou cibuli nakrdjejte na kole¢ka a bohaté pokapejte limetkovou $tavou,
aby marinovala. Cizrnu osmahneme na trose oleje na pdnvi a posypeme
zaatarem.

3. Vareni quinoa
Quinou uvafime podle ndvodu na obalu. Pouzit ji mizete teplou nebo
vychlazenou podle chuti.

4. Priprava zeleniny
Mrkev nakrdjime na tenké prouzky. Avokdado nakrdjime na platky nebo kosticky.
Cherry raj¢ata prekrojte napdl.

5. FindIni priprava
Smazte vegetaridnské kulicky ze vSech stran dozlatova podle ndvodu na
obalu. Do misek rozdélte trochu salatu a kolem dokola pfidejte quinou, zeleninu

a zeleninové kulicky. Ozdobte seminky grandtového jablka a poddvejte s tahini
majonézou. Zbylou tahini majonézu uchovdvejte v lednici pro pozdgjsi pouZiti.
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