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SLOZENI

1baleni Vegansky mini BURGER
sfibrokolici

1svazek mrkve

1svazek fedkvicek

1/2 okurky

75 gramy Kukufi¢ny saldt
1citron

225 g quinoa

3 Izice pfirodniho hummusu
4 |zice jogurtu (vegansky)
1hrst vliasskych ofechl

1snitka maty

2 Izice olivového oleje (na vafeni).

stl a pepf

MISKA S BROKOLICOVYM MINI BURGEREM

. SNADNY

¥4 2 porce @ 33 MIN

Vytvorte si snadnou a vyvdzenou misku na obeéd. Tento recept md
vSe, co potrebujete: spoustu zeleniny, Cerstvou jogurtovou omdcku
a lahodné brokolicové miniburgery Garden Gourmet.

PRIPRAVA

1. Pripravte si mrkev
Troubu rozehtejte na 200 . Odfiznéte stonky mrkve. Omyjte je a velké mrkve
podélné rozpllte, aby byly mrkve zhruba stejné silné. RozloZte je na pekdac a
pokapejte olivovym olejem, posypte soli a peprem.

2. Mrkev opeCeme a uvarime quinou
Mrkev opékejte asi 20 minut, dokud nezmékne a nezbarvi se. Mezitim uvaite
quinou podle ndvodu na obalu. Nakrdjejte okurku a fedkvicky.

3. Pripravte si jogurtovou omacku
Listky mdty nasekejte nadrobno a smichdme s jogurtem. Pfidejte trochu soli a
pepre podle chuti.

4. Pripravte Garden Gourmet brokolicové miniburgery
Orestujte Garden Gourmet Brokolicové miniburgery podle pokynl na obalu.

5. Naskladejte do misy a podavejte

Dejte IZici quinoi do misti¢ek a rozdélte zeleninu, saldt a hummus. Doplite
brokolicovymi miniburgery Garden Gourmet. Posypejte nahrubo nasekanymi
vlasskymi ofechy a poddvejte s jogurtovou omdckou.
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