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Sardet ORZO SALAT S KVETAKOVYM RIZKEM

SLOZENi 702 porce O 20mn . SNADNY

2 baleni Garden Gourmet
kvétdakovy fizek

L Orzo salat s kvétdkovym fizkem Garden Gourmet! Vynikaijici lehké
150 gramy Téstoviny orzo . oo i . .
josvézujici jidlo, které pohladi kazdého na jazyku!
100 gramy cherry raj¢datka

100 gramy avokado

100 gramy paprika pﬁipnAVA

1 mensi Cervend cibule 1. Uvarte recké orzo
Recké orzo uvatime podle ndvodu na obalu, scedime a nechdme vychladnout.

2. Smichejte orzo s prisadami
Orzo smichdme s nakrdjenou ¢ervenou cibulkou, mladym spendtem, rajcaty,
paprikou a bazalkou. Pokapeme citrénovou stévou.

1 hrnek baby Spendt

1 ¢ajovd Izicka bazalka

» >

3. Osmazte kvétakovy rizek
Kvétdakovy fizek upeceme podle ndvodu na obalu a nakrdjime na nudlicky.

4. Podavame

Orzo salat dokoncete platky avokdda a prouzky kvétdkoveého Fizku. Osolte a
opeprete podle chuti. Posypejte bazalkou. Dobrou chut!
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