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KRUPAVY KVETAKOVY RIZEK S

FAZOLOVYM SALATEM A NADYCHANOU
BRAMBOROVOU KASI

SLOZENI

500 gramy Brambory

100 gramy Soymilk,

30 gramy rostlinny olej

3 gramy soli

250 gramy fazole

300 gramy krdjend rajcata
15 gramd rozmaryn
1jednotka cibule

2 polévkoveé lzice Ocet, cervené
vino

1 baleni Garden Gourmet
kvétdkovy fizek

qiq 2 PORCE @ 45 MIN . STREDNE POKROCILI

Tento pokrm kombinuje tfi skvélé chuté a textury: kfupavy
kvétdkovy fizek, osvézujici fazolovy saldt a nadychanou
bramborovou kasi. Kvétakovy fizek je dokonale kfupavy zvenci a
jemny uvnitf, zatimco fazolovy saldt pfindsi svézest a vyzivné
slozky. Jemnd bramborovd kase dodd celému jidlu hladkost a
skvéle doplni ostatni komponenty. Tento pokrm je nejen chutny, ale
i syty a idedlIni pro kazdou pfilezitost, at uz jde o obéd, nebo vecefi.

PRIPRAVA

1. PFipravte brambory
Brambory oloupejte a nakrdjejte na stejné kousky. Varte je pod vodou s
trochou soli asi 20 minut. dokud se dobfe neuvari. Odstrarite konce fazoli a
prekrojte je napdl.

2. Uvarte fazole
Pfipravte si pdnev s osolenou vodou a pfivedte vodu k varu. Blans$irujte fazole
asi 5 minut. Fazole scedte v cedniku, propldchnéte pod studenou vodou a
dobre ususte.

3. Pripravte salat
Raj¢ata rozptlime a oloupeme, nakrdjime cibuli na palkolec¢ka a bylinky
nasekdme nadrobno. Fazole smichdme s raj¢aty a bylinkami a dochutime
olivovym olejem, ¢ervenym vinnym octem a soli a peprem.

4. Brambory rozmackejte
Zahtejte mléko s mdslem nebo olivovym olejem. Slijte brambory a rozmackejte
je. Pomoci §lehace vmichejte teplé rostlinné mléko do brambor a michejte,
dokud nevznikne vzdusné pyré.

5. Opecte kvétakové rizky a podavejte!
Kvétakoveé fizky opecte podle ndvodu na obalu do kfupava dohnéda a
poddvejte s bramborovym pyré a fazolovym saldtem.
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