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LEHKA VECERE SE SPENATOVO SYROVYM

RIZKEM A CELEROVYM SALAT

SLOZENI

180 gramy Vegetaridnsky
Spendtovo-syrovy RIZEK

200 g cherry rajcat

75 g michaného salatu (hldvkovy
saldt a jehn&di salat)

2 stonky celeru

500 g voskovych brambor (nebo

450 g hotovych brambor na
peceni)

2 IZice extra panenského olivového
oleje a oleje na smazeni

1 citron nebo citronovd stava
pfipravend k pouziti

@ 30 MIN . SNADNY

lijq 2 PORCE

Vychutnejte si lehkou a chutnou vecefi s vegeteridnskym
Spendtovo-syrovym fizkem Garden Gourmet a osvézujicim
celerovym saldtem. Perfektni kombinace pro lahodné a odlehcujici
jidlo!

PRIPRAVA

1. PeCte brambory
Pfedehfejte troubu na 200 f. Brambory omyjte a nakrdjejte na mésicky. V misce
je promichejte s olejem, soli a pepfem. RozloZte je na plech a pecte asi 20
minut dozlatova.

2. Pripravte si zeleninu
Nakrdjejte fapikaty celer a raj¢ata a smichejte je s michanym saldtem.
Pokapejte olivovym olejem a citronovou §tdvou, dochutte soli a pepfem.

3. Pripravte Spenatovo-syrovy rizek a podavejte!
Spenatovo-syrovy fizek pripravte do kfupava podle ndvodu na obalu.
Poddvejte s michanym saldtem a opecenymi bramborami.
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