n ~ , , ’ <2 o ~ =
GG&?&PI%H SPENATOVO-SYROVY RIZEK S RUZICKOVOU

KAPUSTOU

SLOZENi P45 porce O 25min ® svaony

1V8O gramy Vegetoris’:llnsky

Spendtovo-syrovy RIZEK

Doprejte silahodné chuté tohoto Spendtového syrového Fizku s
kaputkou a rlzi¢ckovou kapustou, lahodného pokrmu, ktery

100 g kapusty (bez stonkd) kombinuje dobrotu $pendtu, syra a vyzivné zeleniny. Jeho
jedine¢nd kombinace ingredienci a chuti na vas udéld dojem a
zanechd chut na vic

200 g rbzickové kapusty

30 g kesu orfechl
20 g suSenych brusinek

20 ml citronové Stdvy

3 polévkove lZice olivovy olej PRIPRAVA
2 strouzky Cesneku 1. PFipravte si raZiCkovou kapustu
tymidn Dohrnce dejte varit rdzickovou kapustu na 5 minut. Scedte a nakrdjejte na

poloviny. Dejte na pdnev a smazte s 1lZici olivového oleje spolu s cesnekem
nakrdjenym na pldtky na vysoké teploté po dobu nékolika minut, aby se
opekly.

2. Pripravte Spenatovo-syrovy rizek
Mezitim si pfipravte Spendtovo-syrovy fizek podle pokynd na obalu.

3. Pripravte kapustu

Nakrdjenou kapustu pomazte Izici olivového oleje a pokapejte Izickou
citronové stavy. Opékejte po dobu 3 minut, aby zmékla.

4. Sestavte misu plnou dobrot
PoloZte kapustu na dno misky a pridejte rlzickovou kapustu, susené brusinky a
kesu. Navrch déme $pendtovo-syrovy fizek a rozkrojime ho napdil.

5. Pripravte dresink a podavejte!
Smichejte zbyvaijici IZici olivového oleje s citronovou §tdvou a tymidinem.
Dochutte podle potfeby. Polijte misku dresinkem z citronu a tymidnu a
podavejtel
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