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SPENATOVO-SYROVY RIZEK SE SALATEM Z

PECENE RUZICKOVE KAPUSTY

SLOZENI

500 gramy Brambory

500 gram Rézickovd kapusta,
syrova

100 gramy Soymilk (Viechny
prichuté&)

2 polévkoveé IZice olivového oleje

1 baleni Vegetaridnsky Spendtovo-
syrovy RIZEK

50 gram0 polni¢ek
1mensi cibule

1 polévkovd Izice balzamikovy ocet

@ 35MIN

?q 2 PORCE . STREDNE POKROCILI

Spendtovo-syrovy fizek s pecenym saldtem z rizickové kapusty a
nadychanou bramborovou kasi je delikatni pokrm, ktery kombinuje
bohaté chuté Spendtu a syra. Tento lahodny hlavni chod je
doplnén saldtem z pecené rlzickové kapusty, ktery doddava jidlu
pikantni a lehce sladky prvek. Nadychand bramborovd kase
poskytuje uklidiujici a sametovou texturu a dotvdari pokrm

uspokojivym a zdravym nadechem.

PRIPRAVA

1. PFipravte brambory
Brambory oloupejte a nakrdjejte na stejné kousky a varte je pod vodou s
trochou soli asi 20 minut do mékka. Slijte je a udrzujte v teple pod pokli¢kou.
Pfedehfejte troubu nebo vzduchovou fritézu na 200 °C.

2. Upecte ruzickovou kapustu
Razickovou kapustu ocistéte, rozpulte, smichejte s nékolika IZicemi olivového
oleje, osolte, opeprete a rozprostfete do pekdce nebo fritézy. Pecte v troubé
asi 20 minut nebo ve fritéze asi 8 az 10 min.

3. Promichame salat
Cibuli nakrdjejte na tenké pllkrouzky a smichejte s rdzickovou kapustou a
polnickem. Pokapejte trochou balzamikového a olivového oleje

4. Brambory rozmackejte
V hrnci zahfejte mléko s maslem. Brambory rozmackejte a metlickou vmichejte
teplou mlé¢nou smés. Zprudka michejte, dokud nevznikne pékné nadychané

pyré.
5. Upecte si Spenatovo-syrovy rizek a uzivejte si!
Vegetariansky Spendtovo-syrovy fizek upeéte podle ndvodu na obalu do

kfupava dohnéda a poddvejte s nadychanou bramborovou kasi a saldtem z
pecené kapusty.
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