Garden

Gourmet KVETAKOVY RIZEK SE ZELENINOU

SLOZENI

1 baleni Garden Gourmet
kvétdakovy fizek

300 g batatd (sladkych brambor)
150 g brokolice

150 g zelenych fazolek

50 g hrasku, nebo séjovych bobl
11zicka suseného oregana

100 g zeleného chrestu

Spetka soli

2 Izicky olivového oleje

Trochu pepfe

qu 2 PORCE @ 45 MIN . SNADNY

Hleddte lehké a vegetaridnské jidlo pro rodinu a chcete do svého
jidelni¢ku zafadit vice zeleniny? VyzkousSejte nds recept s kfupavym
kvétdkovym fizkem Garden Gourmet poddvanym s pecenymi
batdty a kfupavou zeleninou!

PRIPRAVA

1. PFipravte si zeleninu
Pfedehtejte troubu na 200f. Pfipravte si hrnec s v&tsim mnozstvim osolené vody
a privedte k varu. Brokolici nakrdjejte na stejné velké rlzicky, ocistéte zelené
fazolky a odfiznéte 1cm spodni ¢dsti chiestu. Pripravte si hrdsek.

2. Zeleninu povarte a dochutte
Zeleninu varte oddélené nékolik minut do kfupava. Promichejte je a dochutte
peprem, soli a trochou olivového oleje.

3. Opecte bataty
Batdty oloupeme a nakrdjime na stejné kousky. Smichejte je s olejem, soli,
pepfem a oreganem a vlioZte do zapékaci misy. Brambory opékejte asi 20
minut do zlatova, az jsou hotové.

4. Pripravte si kvétakovy rizek Gardem Gourmet
Kvétdkovy fizek opecte na trosce oleje na pdnvi dozlatova a kfupava, podle
ndvodu na obalu.

5. A muizete servirovat, prejeme dobrou chut!
Kvétakovy fizek poddvejte s michanou zeleninou a pec¢enymi batdty.
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