Garden

gourmet MARINE-STYLE CRISPY FILET S
RESTOVANYM SPENATEM A OPECENYMI
BRAMBORAMI

SLOZENI

1 baleni Marine-Style Crispy filetu

400 g (smichanych) malych
brambor (neloupanych)

400 g Cerstvého Spendtu

1mald cervend cibule

1citron

1strouzek Cesneku

1mensi svazek kopru/petrzelky
11zice olivového oleje (na smazeni)

stl a pepf

qu 2 PORCE @ 25 MIN . SNADNY

Tato harmonickd kombinace restovaneho Spendtu, opecenych
brambor a kfupavého Marine-style filetu Garden Gourmet vds
nezklame. Dopfejte si tento lehky oblibeny obéd nebo velefi v
rostlinném stylul!

PRIPRAVA

1. Predehrejte troubu
Troubu predehfejte na 200. Brambory omyjte, rozpulte a rozlozte na plech.

2. Upecte brambory
Brambory na plechu pokapte olivovym olejem, osolte, opeprete a pelte ve
stfedu trouby asi 20 minut, dokud brambory krdsné nezméknou a nezezldtnou.
Bé&hem peceni brambory ob&as prohodte. Bylinky nasekejte nadrobno a
posypte jimi opecené brambory.

3. Pripravte Spenat
Nakrdjejte cibuli a cesnek a orestujte je ve velké pdnvi na 1 lzZici oleje, dokud
nezesklovati. Pfidejte Spendt a za stdlého michdni opékejte, dokud se Spendt
nestdhne. Dochutte soli a pepfem podle chuti.

4. Pripravte Garden Gourmet Marine-style Crispy filet

Veganskeé filé opecte z obou stran na asi 2 az 3 Izicich olivového oleje a podle
ndvodu na obalu smazte dozlatova a kfupava.

5. A miiZete podavat!

Garden Gourmet Marine-styl Crispy Filet poddvejte spolu se §pendtem,
opecenymi bramborami, zbyvajicimi bylinkami a pldtky citronu. Pfejeme Vdm
dobrou chut!
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