Garden MARINE-STYLE CRISPY FILET S RESTOVANYM SPENATEM A

Gourmet

SLOZENI

1 baleni Marine-Style Crispy filetu

400 g (smichanych) malych brambor
(neloupanych)

400 g Cerstvého Spendtu

1 mala Cervend cibule

1 citron

1 strouzek Cesneku

1 men§i svazek kopru/petrzelky

1 IZice olivového oleje (na smazeni)

stil a pepf

oPECENYMI BRAMBORAMI

s 2 W
?LIJ 2 PORCE . 25 MIN SNADNY

Tato harmonicka kombinace restovaného Spenatu, opecenych brambor a
kfupavého Marine-style filetu Garden Gourmet vas nezklame. Dopfejte si tento
lehky oblibeny obéd nebo vecefi v rostlinném stylu!

PRIPRAVA

1. Predehrejte troubu

Troubu predehfejte na 2004. Brambory omyjte, rozpulte a rozlozte na plech.

2. Upecte brambory
Brambory na plechu pokapte olivovym olejem, osolte, opeprete a pecte ve stiedu trouby asi
20 minut, dokud brambory krdsné nezméknou a nezezlatnou. Béhem peceni brambory obcas
prohodte. Bylinky nasekejte nadrobno a posypte jimi opecené brambory.

3. Pripravte Spendt
Nakrajejte cibuli a Cesnek a orestujte je ve velké panvi na 1 Izici oleje, dokud nezesklovati.

Pridejte $penat a za stélého michani opékejte, dokud se $pendt nestahne. Dochutte soli a
peprem podle chuti.

4. Pripravte Garden Gourmet Marine-style Crispy filet

Veganské filé opeCte z obou stran na asi 2 az 3 Izicich olivového oleje a podle navodu na
obalu smazte dozlatova a kfupava.

5. A mUZete poddvat!
Garden Gourmet Marine-styl Crispy Filet podavejte spolu se $penatem, opecenymi
bramborami, zbyvajicimi bylinkami a platky citronu. Pfejeme Vam dobrou chut!
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