Garden PORKOVE KARI S VEGGIE KULICKAMI

Gourmet

SLOZENI

1 baleni Garden Gourmet Veggie kulicek
4 |Zicky zelené kari pasty

400 ml kokosového mléka

2 pérky, nakrdjené na kolecka

100 gram( ryze

Tl
?LIJ 2 PORCE ﬁ) SNADNY

Pokud mate chut se na chvili premistit do jihovychodni Asie a nechce se vam
stravit den v letadle, tak pro vds mame ten nejjednodussi zp(sob, jak na to.
Uvarte si s nami porkové kari s veggie kulickami! Kombinace chuti koriandru,
chilli a kokosu vas transponuje do Thajska hned po prvnim soustu. Druhd kari
past a jidel, kterd z nich mlzZete uvafit je nepfeberné mnozstvi. Zelené kari je
vSak pravem jedno z téch nejznaméjSich a nejoblibenéjsich. Na jeho pripravé
neni nic slozitého, proto by mél kazdy ostfileny kuchar ¢i kucharka mit v
zaloze recept se svoji oblibenou verzi tohoto pokrmu. Svézi zelend barva
tohoto kari pochazi z list(i koriandru, listl citrusovniku a bazalky. Mezi dal$imi
ingrediencemi v kari pasté najdeme samoziejmé zelené chilli papricky, stejné
tak jako citronovou travu, cesnek, galangal a Salotku. Palivost zavisi na
fantazii a preferenci kuchare, neni vSak slozité upravit pomér pasty a
kokosového mléka, aby chut omacky vyhovovala milovnikim palivych jidel, Ci
naopak omacku mlékem zjemnit. Tento recept na vegetarianské kari zarucené
provoni kazdou kuchyni. Navic je jeho pfiprava jednoducha a rychld - za plil
hodiny mlZete servirovat. Recept je tak idedlni jako rychly obéd, vecefe nebo
tfeba pohosténi pro pratele. Pfipravte se, jdeme na to!

PRIPRAVA

1. Orestujte porek
Porek dlkladné omyjte a nakréjejte na kolecka. V panvi nebo woku rozehfejte olej, pridejte
pérek a nechte ho 10 minut restovat na mirném ohni.

2. Pridejte kokosové miéko a zelenou kari pastu
Do pénve jemné vmichejte kokosové mléko a zelenou kari pastu, v§e diikladné promichejte,
aby v oméacce nevznikly Zadné hrudky.

3. Pripravte veggie kulicky
Veggie kulicky Garden Gourmet pfipravte podle ndvodu na obalu a pridejte je k uvarenému
porku.

4. Provarte, poddvejte s ryzi a vychutnejte své karil
Nékolik minut nechte na mirném ohni provafit a ihned podavejte. Kari je vyborné s ryzi!
Pfejeme Vam dobrou chut!
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