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Sardet RYZOVE KARI SE ZELENINOVYMI KULICKAMI

SLOZENi 702 porce O 25mn . SNADNY

1 baleni Garden Gourmet
Zeleninoveé kulicky 200g

Nemdte Cas varit, ale presto si chcete vychutnat skvely obéd ¢i

veceli? Vyzkousejte toto ryzove kari s vegetaridnskymi Garden
200 g cibule Gourmet Zeleninovymi kulickami. Je to ten nejjednodussi a
nejrychlejsi recept, na ktery potfebujete pouze 5 ingredienci!

50 g strouhanych raj¢at

250 g pfedvarené ryze

11Zice olivového oleje

2 polévkové Izice kari kofeni pﬁl’pn AVA
SCII e L3 o L3
1. Pripravte si cibuli
Cibuli oloupejte a nakrdjejte. Restujte ji na pdnvi se IZici olivového oleje a
Spetkou soli po dobu 10 minut

KULINARSKE TIPY 2. Pripravte zeleninové kuliCky

K cibuli pfidejte Garden Gourmet Zeleninové kulicky a opékejte ze vSech stran
Dodejte svézi a kiupavy asi 4 minuty.
dotek! 3. VSe dochutte
Poddvejte s nasekanou petrzelkou Podle chuti pfidejte kari, lehce promichejte a pfidejte raj¢ata s trochu vody. Za
a drcenymi kegu ofigky pro svézi a ob&asného promichdni nechte 2 minuty vafit, aby se véechny chuté krasneé
kfupavy nadech. spojily.

4. Pridejte ryZi a podavejte!
Nakonec pfidejte pfedvarenou ryzi, promichejte a nechte dalsi 2 minuty vafit. A
mate hotovo!
Pro dokonalé doladéni tohoto pokrmu vyzkousejte nds TIP!
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