Garden PLNENE AVOKADO S VUNAKEM

Gourmet

SLOZENI ‘?UIJ 4 PORCE 20 MIN QD SNADNY

1 baleni Garden Gourmet Veganského

tundka
2 zralé avokéda Chybi vdm inspirace na rychlé a chutné ob&erstveni nebo svacinu? Zadny
1 rajce problém! VyzkousSejte avokado pInéné Garden Gourmet veganskym tunakem a

nechte se okouzlit touto jedinecnou kombinaci!
1 Salek klickt (vyhonky vojtésky a
¢erveného zeli)

% malé Cervené cibule PﬁiPRAVA
1 Izitka veganské zakysané smetany
nebo créme fraiche 1. Smichejte Vundka s cibuli, rajcaty a koriandrem.

Cibuli a rajce nakréjejte na kosticky. Koriandr nasekejte na drobno. Zakysanou smetanu v

1 limetka misce smichejte s cibuli, rajcaty, koriandrem a s Garden Gourmet veganskym turiakem.

11rs Fefichy 2. Pripravte avokdda
Avokédo rozpulte, vyjméte pecku a jemné oloupejte slupku. Poté avokddo pokapte

maly svazek koriandru ) o 3 y
limetkovou §tavou a lehce posypte soli a pepfem.

sul 3. Napliite avokdda saldtem s Vuridkem a ozdobte!
pepf Vydlabana avokada naplite pfipravenym salatem s Vunakem a ozdobte rGiznymi klicky a

fefichou. Na zavér posypte sezamovymi seminky. Piejeme vam dobrou chut!
cerna sezamova seminka
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