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Gourmet PLNENE AVOKADO S VUNAKEM

SLOZENI

1 baleni Garden Gourmet
Veganského vundka

2 zrald avokdada
Trajce

18dlek klicka (vyhonky vojtégky a
&erveného zeli)

2 malé cervené cibule

11zi¢cka veganské zakysané
smetany nebo créme fraiche

1limetka

1trs fefichy

maly svazek koriandru
sUl

pepf

Cernd sezamovd seminka

”r’q 4 PORCE @ 20 MIN . SNADNY

Chybi véim inspirace na rychlé a chutné obcerstveni nebo svacinu?
Zadny problém! Vyzkousejte avokdado plnéné Garden Gourmet
veganskym vunidkem a nechte se okouzlit touto jedinecnou
kombinaci!

PRIPRAVA

1. Smichejte Vundka s cibuli, rajCaty a koriandrem.
Cibuli a raj¢e nakrdjejte na kosticky. Koriandr nasekejte na drobno. Zakysanou
smetanu v misce smichejte s cibuli, raj¢aty, koriandrem a s Garden Gourmet
veganskym vunidkem.

2. Pripravte avokada
Avokddo rozpulte, vyjméte pecku a jemné oloupejte slupku. Poté avokado
pokapte limetkovou $tavou a lehce posypte soli a peprem.

3. Naplite avokada saldtem s Vunakem a ozdobte!
Vydlaband avokdda naplite pfipravenym saldtem s Vuridkem a ozdobte
rlznymi klicky a Fefichou. Na zavér posypte sezamovymi seminky. Piejeme vam
dobrou chut!
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