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VUNAKEM

SLOZENi P OFF ® svaony

1baleni Garden Gourmet Vundk
8 listti ryzoveho papiru Hleddte jednoduché, ale netradiéni jidlo na piknik? Toto je vase
80 g gerveného zeli Sance! Vyzkousejte veganskeé jarni zavitky vyrobené z chutného

Garden Gourmet Vundka.
40 g fimského salatu

15 grama cibulové naté

40 g rajcatového chutney pﬁ]'pn AVA
1. Nakrajejte si zeleninu
Okurku omyjte a nakrdjejte na tenké nudlicky. Cervené zeli pokrdjejte na
nudlicky podobné délky joko mate okurku a naté cibule nakrdjejte na drobno.
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2. Smichejte Vinak s rajcatovym chutney
Garden Gourmet Vundka smichejte s rajcatovym chutney.

3. Pripravte ryZovy papir
RyZovy papir namadcejte ve studené vodé po dobu 10-15 sekund (podle ndvodu
na obalu) a polozte na talif. VZdy namocte pouze jeden papir na zdvitek,
nenamdacejte si papir dopredu, aby neoschl.

4. Vytvorte si své zavitky!
Doprostted papiru polozte hldvkovy saldt, cibulku, okurku, porci ochuceného
vundka a cervené zeli. Navih¢ete si prsty vodou, pfehnéte strany smérem ke
stfedu a srolujte. Postupné si pfipravte vSechny zdvitky a mlzete vyrazit na
piknik!
Kulindrsky tip: Do zavitkl pridejte Cerstvé listky koriandru nebo maty a
poddvejte s omdackou z arasidového mdsla smichaného se séjovou omdackou.

NEJDETE ViCE RECEPTU NA
GARDENGOURMET.CZ

Garden Gourmet Czech Republic > Recepty > Jarni zAavitky s Garden Gourmet Vuridkem



https://www.gardengourmet.cz/
https://www.gardengourmet.cz/
https://www.gardengourmet.cz/recepty
https://www.gardengourmet.cz/recept/jarni-zavitky-s-garden-gourmet-vunakem

