Garden

1 baleni Garden Gourmet
opecenych nudlicek

4 bagely

20 g Salotky

40 g strouhané mrkve

20 gram@ vyhonk fefichy
40 g vlasskych ofechl

20 g naklddanych okurek

125 g rostlinného jogurtu

20 g celozrmnné hotcice (Kremzskeé)

11zice Cerstvé petrzelky

Spetka suseného cesnek

gourmet BAGEL S OPECENYMI NUDLICKAMI A
HORCICNOU OMACKOU
SLOZENi P4 4 porcE OFF ® svaony

Mdte chut na bagel, ale nebavi vas tradi¢ni kombinace? Zpestrete
si ho a vyzkous$ejte tento snadny a naprosto vynikajici recept na
bagel pfipraveny z lehce opecenych nudlicek Garden Gourmet.

PRIPRAVA

1. Pripravte opecené nudliCky
Garden Gourmet opecené nudli¢ky pfipravte podle ndvodu na obalu.
2. Vytvorte hor¢icnou omacku

Do rostlinného jogurtu vmichejte nadrobno nasekanou petrzel a kyselé okurky.
Pfidejte suseny cesnek a hofcici. Podle chuti dosolte.

3. ZaCnéte s pripravou bagelt

Vlasské ofechy nasekejte na drobno a Salotku nakrdjejte na platky. Bagel
rozkrojte naptl a obé pllky potfete pfipravenou hor¢icnou omdckou. Na zdklad
bagelu dejte vlasské ofechy.

4. Dokoncete bagely a vychutnejte si je!
Na vlasské ofechy dejte mrkev, fefichu, opecené nudlicky a Salotku. Prikryjte
druhou polovinou bagelu a mdéte hotovo. Dobrou chut!
TIP: Refichu mdzete nahradit rukolou.
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