Garden SENDVIC S KARBANATKEM A KYSANYM ZELiN

Gourmet

SLOZENI

1 baleni Garden Gourmet Veganské
Karbanétky

2 housky nebo bagety (italské ciabatty)

150 g Cerstvého (nevareného) kysaného
zeli

2 rajcata

4 listy fimského salatu

1 maly svazek refichy

1 Izice veganské majonézy
1 Izice oleje (na smazeni)

Cerny pepi
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Hledate rychly, ale syty obéd? Pak je tento skvély recept na sendvi¢ pravé pro
vds! Je pfipraveny z Garden Gourmet Veganskych karbanatk( a kysaného zeli
- rostlinné, §tavnaté a osvézujici v kazdém soustu.

PRIPRAVA

1. Pecivo opecte a pripravte si kysané zeli a rajcata
Vybrané pecivo podélné rozpllte a kratce opecte na rozpdlené panvi. Kysané zeli oplachnéte
a nechte okapat. Rajcata nakrajejte na platky.

2. Pripravte si karbandtky

Garden Gourmet Veganské karbandtky do zlatova opecte na panvi podle na obalu.

3. Sestavte si sendvi¢ a vychutnejte si ho!
Housku nebo bagetu potfete majonézou, na ni dejte listy saldtu a pofddnou porci kysaného
zeli. Pfidejte platky rajcat, karbanatky a dozdobte fefichou. VSe nakonec priklopte vrchni
pilkou peciva. Pfejeme vam dobrou chut!
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