n ; 5
GANHY  KOKOSOVE KARIV ASIJSKEM STYLU

SLOZENi 702 porce O 35mn ' STREDNE POKROCILI

80 gramu vegetaridnsky platek
150 g kvétoku Inspirujte se asijskou kuchyni a vychutnejte si veganske kokosoveé
20 g $alotky kari s Garden Gourmet Grilled Filet.

100 g baby Spendtu

1.5 polévkové lzice curry

PRIPRAVA
200 g krdjenych rajcat
1. Salotku a kvétdk nakrajime a orestujeme.
Salotku oloupeme a nakrdjime, kvétdak nakrdjime na razicky. Na oleji ve velké
0.38 g &erného pepre pdnvi orestujte Salotku. Osmazte kvétdk a pfidejte madras kari.

2. Pridejte rajCata a kokosové miéko a nechte provarit.
Po nékolika minutdch pridejte raj¢atovou pastu. Poté pridejte nakrdjend

1 Cajovd Izicka olivového oleje raj¢ata a kokosové mléko. Privedte k varu a na mirném ohni vafte, dokud

kvétak nezmékne. Quinou (nebo ryzi) uvaite podle ndvodu na obalu.

3. Pripravte grilované filety

Mezitim opecte vegansky Garden Gourmet Grilovany Filet podle ndvodu na
obalu. Kari osolte, opeprete a pridejte k nému Spendt.

4. Ozdobte a podavejte
Filé pridejte do kari nebo poddvejte samostatné. Pokud chcete, ozdobte
koriandrem a ¢ervenou paprikou. Quinou (nebo ryzi) poddvejte jako pfilohu.
Dobrou chut!

200 g kokosového mléka

150 g vafené quinoy

10 g Cerstveho koriandru
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