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SLOZENI

1baleni Garden Gourmet Vegansky

fizek

200 g hladké bilé ryze (nebo
japonské sushi ryze)

1/4 bilého zeli
1malda chili papricka
2 jarni cibulky

1maly strouzek prolisovaného
Cesneku

1/2 |zicky strouhaného zazvoru
11Zice ryzového octa

11Zice séjové omdacky

11Zi¢ka worcesterské omacky
5 IZic kecupu

11Zice hnédého cukru

1 snitka koriandru

Cernd a bild sezamovd seminka

RiZEK TONKATSU

qu 2 PORCE @ 20 MIN . SNADNY

Uvarte si autentické japonské jidlo. Dozlatova opeceny vegansky
fizek na horké bilé ryZi a sladkokyseld omdacka jsou tou nejlepsi
kombinaci, kterou musite vyzkouset!

PRIPRAVA
1. Uvarte ryZi a nakrajejte zeli
RyZi uvarte podle ndvodu na obalu a zeli nakrdjejte na tenké nudlicky.
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2. Pripravte omacku a nakrajejte zeleninu

Jarni cibulku a chili papri¢ku nakrdjejte na tenkd kolec¢ka. Sladkokyselou
omacku pfipravte smichdnim Cesneku, zadzvoru, ryZzového octa, cukru, sdjove a
worchesterské omdacky s keCupem.

3. Osmazte rizky

Osmazte Garden Gourmet Veganskeé fizky podle ndvodu na obalu do
dozlatova a dokfupava.
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4. Nazdobte talire a nakrajejte rizky
Kdyz jsou fizky témér hotoveé, rozdélte ryzi na dva talife, navrch rozdélte na
tenké pldtky nakrajené zeli, které mlzete jesté trochu pokapat ryzovym octem.
Rizky nakrdjejte na nudlicky a rozlozte na zeli. Omdacku poddaveijte zvidst.

5. Doladte a podavejte!
Jidlo posypeijte jarni cibulkou, nakrdjenou papri¢kou, koriandrem a sezamovymi
seminky.

NEJDETE VIiCE RECEPTU NA
GARDENGOURMET.CZ
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