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SLOZENI

2 sklenice Garden Gourmet Vundka

200 g Cerstvého omytého Spendtu

250 ml rostlinného mléka, napf.

ovesného nebo mandlového mléka

125 g mouky nebo celozrnné
pseni¢né mouky

1velké vejce nebo vegan
alternativa

1zelené jablko (Granny Smith)
3 jarni cibulky

2 okurky

2 Cervené cibule

sUl

pepf

olivovy olej na peceni

11zice veganské majonézy
200 ml veganského jogurtu

11zice kopru

KULINARSKE TIPY

Tip na cestovni baleni

Ctvrtinu palaginky prelozte
zespodu pres ndpln a pak
palacginku ze strany srolujte.
Zabalte ji do kousku peciciho
papiru nebo alobalu, aby drzela
pohromadé. Omytou skleni¢ku od
Vundka pouZijte na pfepravu
jogurtovo koprového dipu.

VEGANSKE PALACINKY S VUNAKEM

@ 40 MIN . SNADNY

qu 4 PORCE

Mdte chut na néco nového? Vyzkousejte zelené palacinky s
veganskym tundkem a lahodnym jogurtovym dipem!

PRIPRAVA

1. PFipravte t€ésto

Polovinu §pendtu a jarni cibulku rozmixujte s mlékem a vejcem v mixéru
najemno. Do vzniklé smési pfimichejte mouku, trochu soli a pepre.

2. Jde se na pala¢inky

Na pdnvi na stfednim plameni opecte 4 palacinky, aby barva zlstala pékné
zelend. Nechte je vychladnout.

3. Nakrajejte zeleninu
Okurku podélné rozfiznéte, Izici vyskrabnéte seminka a poté ji znovu podélné
nakrdjejte na cca. 10cm prouzky. Jablka nakrdjejte na tenké meésicky a jarni
cibulku na tenkd kolecka.

4. ObloZte palaCinky
Na kazdou palacinku rozprostrete nékolik listt $pendtu, jablka, prouzky okurky,
nakrdjenou cibuli, jarni cibulku a polovinu skleni¢ky Vunidka.

5. Cas na jogurtovy dip
Nasekejte kopr a smichejte ho s jogurtem a majonézou. Dochutte soli a
peprem.

6. Zavérecny ,,tuning*
Palacinky pokapejte jogurtovym dipem a mlzete se pustit do jidla.
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