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SLOZENI

1 baleni Garden Gourmet Falafel
100 g mix saldtovych listd

75 g seminek grandtového jablka
nebo pll granatového jablka

4 Cerstvé fiky

4 az 6 datli

30 g pekanovych ofechl
2 Izice suSenych brusinek
1mald cervend cibule

6 IZic extra panenského olivového
oleje

2 IZice sirupu z grandtového jablka
10z 2 lZice balzamikového octa
sal

pepft

KULINARSKE TIPY

Idedlni kombinace

Vynikajici s otoustovanym pita
chlebem a hummusem dle vaseho
vybéru.

VANOCNI SALAT S FALAFELEM

@ 20 MIN

qu 4 PORCE

Tento vegetaridnsky saldt ve tvaru vénce bude ozdobou vasi
vanocni vecere. Dejte si ho se svymi blizkymi.

PRIPRAVA

1. Pripravte si zdobeni
Datle nakrdjejte na kousky, fiky na mési¢ky a pekanové ofechy nasekejte
nahrubo. Pripravte si brusinky a seminka grandtového jablka.

2. Udélejte dresink
Cibuli nakrdjejte opravdu najemno a metlickou ji smichejte s olivovym olejem,
sirupem z grandatového jablka a balzamikovym octem, dokud se dobfe nespoji.
Podle chuti osolte a opeprete.

3. Salat naaranzujte do vénce

Omyté a osusené saldtové listy naaranzujte do tvaru vénce na pékny velky
talif.

4. Ozdobte vénec
Na saldtovy vénec rozdélte datle, fiky, seminka grandtového jablka, pekanoveé
ofechy a brusinky.

5. Opecte falafel, podavejte a vychutnavejte!

Tésné pred poddavdanim opecte falafelové kulicky Garden Gourmet podle
ndavodu na obalu do kfupava a rozdélte je na saldt. VSe zakdpnéte dresinkem
a to, co z néj zbyde, dejte do misky a poddvejte zvIdst.

NEJDETE VIiCE RECEPTU NA
GARDENGOURMET.CZ

Garden Gourmet Czech Republic > Recepty > Vdnocéni saldt s falafelem



https://www.gardengourmet.cz/
https://www.gardengourmet.cz/
https://www.gardengourmet.cz/recepty
https://www.gardengourmet.cz/recept/vanocni-salat-s-falafelem

