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SLOZENI

1baleni Garden Gourmet grilované

nudlicky

4 malé tortilla wrapy
1 Cervend paprika

1 zlutd paprika
1mald cuketa
1¢ervend cibule

200 ml jogurtu

2 Izice majonézy
1citron

trochu kajenského pepre
trochu soli

néjaky kopr

MINI WRAPY S GRILOVANYMI NUDLICKAMI

?4 4 porcE O 30mn ' STREDNE POKROGILI

Co takhle pozvat pratele na obéd &i vecefi? Pripravte napriklad
vegetaridnské mini wrapy s grilovanymi nudlickami Garden
Gourmet. Snadné, chutné a zdravé!

PRIPRAVA
1. PREDEHREJTE TROUBU A PRIPRAVTE SI ZELENINU

Pfedehfejte troubu na 180 [C a zdrven piedehiejte grilovaci panev na mirném
ohni. Papriku a cuketu nakrdjime na prouzky a cibuli na tenké pUlkrouzky.

2. OSMAZTE ZELENINU A GRILOVANE KOUSKY

Na grilovaci pdnvi opecte zeleninu dokfupava. Grilované kousky opékejte na
troSce oleje v pdnvi pdr minut.

3. PRIKLOPIME A PECEME V TRUBE

Tortilly naplite zeleninou a grilovanymi nudlickami a prelozte jako kornout a
zajistéte Spejli, aby se vam wrapy nerozbalily. Polozte je na plech a tésné pred
poddvdnim je pecte nékolik minut v troubé. Dokud se lehce nezbarvi a nedrzi

tvar, nejsou pfipravené na servirovani.

4. PRIPRAVTE OMACKU A PODAVEJTE!

Jogurt smichdme s majonézou a dochutime citronovou $tdavou, kdrou, soli a
pepfem. Vmichdme nadrobno nasekany kopr. Omdacku poddvejte s wrapy.
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