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Sardet KRUPAVY NUGGETKOVY SALAT S PECENYMI

BATATY

SLOZENi P4 4 porcE O somn ® svaony

150 g hldvkoveého saldtu
3 rajéata Tento salat s Garden Gourmet Veggie nuggetkami, pecenymi
1 okurka batdty a arasidovym dresinkem je nejen opravdu jednoduchy na

3 o L pfipravu, ale také velmi lahodny!
1 &ervend chilli papricka (jemné

nakrdjend)

1strouzek Cesneku

PRIPRAVA
3 Izice (40 g) prazenych aradidd
4 e octa 1. PREDEHREJTE SI TROUBU
Pfedehtejte troubu na 200 °C.
5 IZic olivového oleje = $
ele ooy J 2. UPECTE BATATY
Veganské Nugetky 2 baleni Batdty posypte pepfem, soli a 2 Izicemi olivového oleje. Vlozte do trouby a

opékejte asi 25 minut, dokud nejsou mékke.

3. PRIPRAVTE SI ZELENINU

Hidvkovy saldat rozdélte na 2 talife, raj¢ata nakrdjejte na kousky a okurku na
podlouhlé platky.

4 NAARANZUJTE SI ZELENINU DLE VASI LIBOSTI

Na hlavkovy saldt rozdélte nakrdjenou okurku, rajce a upecené batdaty.

5. PRIPRAVTE SI ZALIVKU

Smichejte 2 IZice oleje s octem, chilli a ¢esnekem. Dochutte soli a peprem.

6. ORESTUJTE VEGGIE NUGGETKY A PODAVEJTE S
PRIPRAVENYM SALATEM!

Na zbytku oleje orestujte Garden Gourmet Veggie nuggetky a nahrubo
nasekejte arasidy. Oboji dejte navrch pfipraveného saldtu a pokapejte
dresinkem.
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