en
(;G&?tfngmet

SLOZENI

2 baleni Garden Gourmet
Sensational Burger

8 hub portobello

2 rajcata

1sdcek rukoly

1mozzarella

4 1zicky pikantniho ¢erveného pesta
nékolik listkd bazalky

sul a pepr

PORTOBELLO RECEPT

”r’q 4 PORCE ® 25 MIN . SNADNY

Pokud hleddte low-carb recept na grilovacku, hlidate si figuru a
chcete se vyhnout pecivu nebo jenom chcete zkusit néco noveho,
pak je toto vase Sance! Vyzkousejte vegetariansky Garden
Gourmet Sensational burger v Zemli z grilovanych Portobello hub.
MazZeme vdam slibit, Ze po téchto burgerech se jen zaprdasi a
zavdécite se se s nimi jak vegetaridnim, tak milovnikdm masa. Jak
si tuhle grilovanou vegetaridnskou dobrotu pfipravit? Neni to nic
slozitého a celkovd pfiprava vém nezabere ani pdl hodiny!

PRIPRAVA
1. KROK

Nejprve zacnéte tim, Ze si v kuchyriském robotu vytvofite ¢ervené pesto (viz tip)
nebo ho kupte jiz hotové. Zeleninu opldchnéte a ocistéte. Jednu papriku si
nakrdjejte na tenké platky. Na platky nakrdjejte také raj¢ata a mozzarellu. Z

Portobello hub odfizneme stonky.

2. KROK

Rozehtejte si grill a ndsledné na ném opecte Garden Gourmet Sensational
burgery podle pokynl na obalu. Kdyz jsou hotové, odstavte je na okraj grilu
(napfiklad na kousek hlinikové folie), abychom je udrzeli v teple.

3. KROK

Klobouky Portobello houby opecte na grilu z obou stran a okoferte soli a
peprem.

4. KROK

Muzete zacit servirovat! 4 kousky Portobello hub, které vam poslouzi jako
zdkladna pro burgery, umistite na talif. Na kazdy kousek rozloZzte rovhomérné
rukolu, Garden Gourmet Sensational burger, pldtek mozzarelly a rajcete.

5. KROK

Navrch dejte pikantni cervené pesto, ozdobte listky bazalky a okoferite
¢ervenym peprem. V8echny pfipravené burgery prikryjte dalsimi 4 Portobello
houbami a mlzete poddvat!

6. KROK

TIP! Domdaci pikantni ¢ervené pesto

Budete potfebovat: 150 g sudenych raj¢at (sklenice), 100 g peené nebo
grilované papriky, 4 cervené chilli papri¢ky (bez seminek), 11zice piniovych
ofigkd, 2 strouzky ¢esneku, 25 g parmazdnu nebo veganského strouhaného syra
a extra panensky olivovy olej. V8echny ingredience rozemelte do jemna v
kuchyriském robotu. Pfi mleti pfilévame postupné olivovy olej a v pripadé
potfeby dochutime soli.
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