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SLOZENI

1baleni Garden Gourmet Veggie
kulicky

2 IZice s6jové omdcky

2 |Zice Ustficové omdacky
11zicka sezamového oleje

2 |Zicky strouhaného zdzvoru
2 IZice medu

2 |Zicky Cesneku v prasku
cerny pepf

200 g bilé ryze

2 stonky jarni cibulky

1 polévkovd IZzice sezamovych
seminek

2 Izice seminek grandtového jablka

4 |zice konzervované kukurice

MARINOVANE VEGGIE KULICKY S RYZI

lpq 2 PORCE @ 30 MIN ' STREDNE POKROCILI

Veggie kulicky Garden Gourmet si perfektné rozumi s ryzi a tuhle
kombinaci mlzete pfipravit snad na sto rdznych zplsobdl. V tomto
receptu na kulicky vam ukdzeme, jok na vynikajici marinddu, ktera
celému jidlu dodd asijsky nddech. Nezapomente, Zze marinovdani
chce svlj ¢as a proto pokrm za¢néte pfipravovat s dostatecnym
predstihem a ne az kdyz uz vam kruci v brise.

PRIPRAVA
1. KROK

Marinddu pfipravte smichdnim sdjové omdacky, ustficové omacky, sezamového
oleje, zaézvoru, medu, &esnekového prasku a gemeého pepre. Ustticovou
omacku mlzete nahradit klasickou rybi, nebo veganskou verzi, kterd se vyrdbi z
hub shitake a morskych fas.

2. UVARTE RYZI
Veggie kulicky Garden Gourmet pofddné obalime v marinddé a nechdme
odlezet alespori jednu hodinu v lednici. Pokud kulicky nechdte marinovat pres
noc, bude chut jesté vyrazngjsi.

3. KROK
RyZi si vzdy pfipravte Cerstvou a to zplsobem, jaky mdte nejradsi. Co se tyce
typu ryze, k marinovanym kulickdm se bude nejvic hodit jasminovd nebo
basmati.

4. KROK
Do pdnve pfidejte trochu rostlinného oleje, na kterém osmahnéte dostatec¢né
ulezelé kulicky. Zhruba za 4 minuty budou kulicky hotové, nezapomerite je v
pllce smazeni obrdatit, at jsou dikladné propocené ze viech stran. Marinddu,
kterd vam po kulickdch zbyla, nevyhazujte, jesté se bude hodit.

5. KROK

Uvarenou ryzi rozdélte do misek. Na ni rozprostrete pfipravené marinované
kulicky. Posypte sezamovymi seminky, nakrdjenou jarni cibulkou, seminky
grandtového jablka a kukufici. Nakonec polijte zbytkem marinddy a
plnohodnotny obéd ¢i vecere je na svéte.
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