Garden

Gourmet VEGGIE KULICKY RECEPT

SLOZENI

1baleni Garden Gourmet Veggie
kulicky

1 plechovka nakrdjenych raj¢at
(400 g)

1Tmald cibule
1strouzek ¢esneku
2 IZice olivového oleje

stl a pepf

qu 2 PORCE @ 20 MIN . SNADNY

Hleddte tip na snadny a rychly pokrm, ktery hravé pfipravite tfeba
prdavé na svatek zamilovanych? Jdéte po vzoru Lady a Trampa a
pustte se do Stavnatych kulicek, akordt ve veggie verzil Tyhle
vykutdlené dobroty se ddaiji jist jen tak s omdckou z raj¢at, nebo je
muzZete pridat k oblibenym téstovindm. A nemusi to byt pouze
Spagety jako ze zminéného animdku. Zkuste penne, fusill,
tagliatelle nebo tfeba ryzi. Na tuhle kombinaci jen tak
nezapomenete, at uz pfipravujete pokrm pro romanticky vecer,
nebo jen rychlou vecefi. Vyzkousejte nds ovéfeny recept na kulicky,
nebudete litovat!

PRIPRAVA
1. KROK

Nakrdijejte cibuli a c¢esnek na malé kosticky, které ndsledné osmazite na oleji do
sklovita. Dejte pozor, abyste ¢esnek a cibuli nepfipdlili — smazend cibulka je
sice dobrd, ale ke kulickdm se zrovna dvakrat nehodi. Pokud jste milovnici
¢esneku, a nejde zrovna o zminéné rande, zvolte mnoZstvi podle svého gusta.

2. KROK

Pfidejte kostky raj¢at a nechte dusit pod poklickou asi 15 minut. KdyZ budete
chtit omdcku jesté stavnatéjsi, pfihodte také pdr Cerstvych raj¢at, které
mUzete pfedem zbavit duziny. Pokud jste milovnici pikantnich jidel, nyni pfichdzi
krok, kdy mlzete pfisypat trosku chilli. Nasledné do pdnve viozte veggie kulicky
od Garden Gourmet.

3. KROK
Duste dalsich 5 minut, dokud nejsou kulicky upIné prohfdté a kuchyn
provonénd. Mély by se v omdcce doslova koupat a vy si tak uzZijete zaru¢eny
gurmansky pozitek. Pokud si chcete pfipravit variantu s téstovinami, pfidejte v
tomto kroku do pdnve uvaienou pastu, promichejte a jesté spolec¢né minutu
dveé prohfejte. Poddvejte se svym oblibenym syrem a bazalkou nebo jen tak.

NEJDETE VICE RECEPTU NA
GARDENGOURMET.CZ

Garden Gourmet Czech Republic > Recepty > Veggie kulicky recept



https://www.gardengourmet.cz/
https://www.gardengourmet.cz/
https://www.gardengourmet.cz/recepty
https://www.gardengourmet.cz/recept/veggie-kulicky-nejen-pro-zamilovane

