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SLOZENI

1baleni Garden Gourmet Veggie
kulicky

400 g dyné

150 g cukety

1cibule

1strouzek Cesneku

1velké rajce

olivovy olej na smazeni

200 g suchych téstovin

1 polévkovd IZice raj¢atové pasty
2 bio citronu

2 vétvicky Cerstvého tymidnu

125 g strouhaného veganského syra
Spetka soli

Spetka Cerného pepre

TESTOVINY S DYNI A VEGGIE KULICKAMI

qu 2 PORCE @ 50 MIN . NAROCNY

Hleddte idedini recept na podzimni sychravé pocasi? Nas recept
na zapecene téstoviny je presné to, co na prohidti a pro pocit
plného bficha potfebujete! Kombinaci vasich oblibenych té&stovin,
zeleninové omdcky z cukety, dyné a rajc¢at s nasimi Garden
Gourmet Veggie kulickami a syrem si zamilujete!

PRIPRAVA
1. UVARTE DYNI DOMEKKA

Celou dyni nakrdjime na kostky a polovinu uvatime v mirné osolené vodé
domeékka.

2.NAKRAJEJTE ZELENINU A BYLINKY

Také cuketu a rajé¢ata nakrdjime na kostky. Cibuli s E¢esnekem nakrdjime
nadrobno. Odstranime listky tymidnu z vétvicek a jemné je pokrdjime.

3. UVARIT TESTOVINY A PRIPRAVTE ZAKLAD PRO
ZELENINOVOU OMACKU

Té&stoviny uvafime podle pokynli na obalu. Pfedehfejeme troubu na 200 ° C.
Nakrdjenou cibuli, ¢esnek, tymidn, zbyvaijici dyni a cuketu osmahneme na pdnvi
na trosce olivového oleje. Prikryjeme poklickou a nechdme dusit asi 10 minut.

4. DO ZAKLADU OMACKY PRIDEJTE CITRON A RAJCATA

Na vrch smési nastrouhdme citronovou kdru z 1/2 citronu. Pfiddme raj¢atovou
pastu a nakrdjend raj¢ata. Chvili restujeme a dochutime soli a peprem.

5. ROZMIXUJTE DYNI A SMiCHEJTE JI SE SMESI

Uvarenou dyni rozmixujeme do hladké pasty a pfimichdme k dusené zeleniné.
Nyni pfiddme uvarené téstoviny. V pfipadé potfeby zfedime smés trochou vody.

6. TESTOVINY UPECTE, POSYPTE SYREM A PODA VEJTE!

V pdnvi rozpdlime olivovy olej a pfipravime Garden Gourmet kuli¢ky podle
ndvodu na obalu. Téstovinovou smés prenddme do zapékaci misy a rozdélime
na ni pfipravené kuli¢ky. Posypeme veganskym syrem a nechdme asi 5 minut
zapéct v troubé. Pak uz staci jen hotove téstoviny sfkrasné kiupavou syrovou

krustou naservirovat a vychutnat si jejich jedine¢nou chut!
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