Garden

Gourmet ARABSKY SALAT S FALAFELEM

SLOZENI

2 baleni Garden Gourmet Falafel
1maly kvétdk

50 g rukoly

4 |Zice cizrny

3 Izice semen grandtového jablka
4 datle

2 Izice vlasskych ofechl

200 ml jogurtu (vegan)

2 IZice tahini

1 polévkovd IZice citronové Stavy
1svazek maty

2 Izice kurkumy

”r’q 4 PORCE @ 35MIN . SNADNY

Pokud mdte chut na zdravy saldt, ale nudi vds obvyklé kombinace,
je to vase prilezitost! Vytvorte tuto veganskou a arabsky
inspirovanou alternativu!

PRIPRAVA

1. PREDEHREJTE TROUBU A ROZDELTE KVETAK NA
RUZICKY
Troubu pfedehiejeme na 200 ° C. Kvétdk nakrdjime na malé rdzicky. Smichdme
je v misce s trochou oleje, kurkumy, soli a pepre.

2. PECTE KVETAK PRIBLIZNE 15 MINUT

Umistime je na plech a pec¢eme v troubé asi 15 minut, dokud nebudou kifupavé
a barevné. Datle nakrdjime na kousky, vlasské ofechy nahrubo nasekdme a
cizrnu scedime.

3. ZALIVKA S TAHINI

Na zdlivku smichdme tahini s jogurtem a dochutte citronem

4. UPECTE FALAFFL

Upeceme Garden Gourmet Falafel podle pokynt na obalu.
5. SMICHEJTE VSE DOHROMADY A NAHORU DEJTE
UPECENY FALAFEL

Kvétdk smichdme s rukolou, cizrnou, datlemi a viasskymi ofechy a rozdélime na
talife. Nahofe naaranzujeme upecené falafely a ozdobime seminky
grandtového jablka, dresinkem tahini a mdtou.

6. TIP NA ZBYTKY

Zbylé listy kvétdku pouzijte do zapékaci misy. - Saldt mizete také dobre ulozit,
pokud rukolu uchovdvdte samostatné a pridate ji tésné pred pouzitim.
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