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SLOZENI

2 baleni Garden Gourmet Veggie
kulicky

200 g bilé ryze

200 g $picatého zeli
200 g zelenych fazoli
1 stfedni mrkev

1 okurka

75 g fazolovych klickd
13alotka (na omacku)

1velky strouzek cesneku (na
omdeku)

11zice oleje (na omacku)

3 |Zice hrubého arasidového mdsla
(na omd&eku)

2 Izice sladké séjové omdacky (na
omacku)

250 ml kokosového mléka (na
omacku)

1 polévkova Izice sambal oelek (na
omacku)

20 gramy Cibule, dehydrované
vlocky

VEGANSKE INDONESKE GADO GADO

”r’q 4 PORCE @ 30 MIN . NAROCNY

Radi objevujete novd jidla a taje orientdlnich kuchyni? Pfeneste se
sfndmi na chvilku do Indonésie a vyzkou$ejte nds recept na
veganskou verzi tradi¢niho pokrmu Gado-Gado! Gado Gado je
druh saldtu, ktery vdas prekvapi nejen nevsedni kombinaci chuti, ale
i svou jednoduchou pfipravou! Inspirujte se uz dnes a zazijte chuté
Indonésie!

PRIPRAVA
1. DEJTE VARIT VODU

Pfivedeme k varu pdnev s velkym mnoZstvim vody a trochou soli, kde poté
budeme zeleninu blansirovat. Mrkev oloupeme a nakrdjime na pldtky.
Odstranime konce zelenych fazoli a nakrdjime je na polovinu. Spicaté zeli
nakrdjime na nudlicky a okurku na platky nebo tycinky.

2. UVARTE RYZI A ZELENINU BLANSIRUJTE VEDLE

Ryzi uvafime podle pokynl na obalu. Zeleninu (kromé& okurky) postupné po
jednomu druhu zvldst blansirujeme ve vrouci vodé. Po vynddni zlpdnve zeleninu
oplachneme pod studenou vodu a osusime.

3.NA ARASIDOVOU OMACKU BUDETE POTREBOVAT
Nyni si pfipravime arasidovou omacku. Salotku a &esnek nasekdme nadrobno a
orestujeme na oleji do prUsvitnosti. Poté pfiddme arasidové mdslo a pfilijeme
kokosové mléko. Michdme dokud se vée nespoji a omdcka nebude krasné
hladkd. Nechdame projit varem a podle chuti dochutime séjovou omackou a
sambalem.

4, OSMAZTE VEGGIE KULICKY A SMICHEJTE ZELENINU S

RYZi
Garden Gourmet Veggie kuli¢ky pfipravime na pdnvi podle pokynd na obalu.
Do teplé ryze vmichdme fazole, mrkev, Spic¢até zeli, fazolové klicky, okurku a
nakonec pfiddme hotové Garden Gourmet Veggie kulicky.

5. PODAVEJTE GADO-GADO S ARASIDOVOU ZALIVKOU,
DOBROU CHUT!

Jako zavére¢nou tecku saldt polijte arasidovou omdackou a posypte smazenou
cibulkou, empingem, seroendengem nebo sambalem. Dobrou chut!
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