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gourmet JAK UVARIT KUSKUS? CO VEGETARIANSKY
GULAS S KUSKUSEM?

SLOZENI

1baleni Garden Gourmet Veggie
kulicky

200 g perlového kuskusu

2 Cervené a1 zelend paprika
1velkd cibule

1strouzek Cesneku

700 ml zeleninového vyvaru

2 plechovky nakrdjenych rajé¢at
(kazdd asi 400 grama)

stiik (veganske) smetany
2 1zicky uzené papriky
maly svazek petrzelky (na ozdobu)

olej na smazeni

@ 30 MIN . SNADNY

q‘q 4 PORCE

Milujeme Ceskou kuchyni! Tradi¢ni jidla nasich babicek ale
nevahdme upravovat do moderngjsi podoby. S vyuzitim nasich
veggie kulicek s tak mizete lehce pfipravit alternativu k masovym
pokrmim. Tento hrejivy kuskusovy gulds s Garden Gourmet Veggie
kulickami je opravdu rychly a snadny. Uvafit ho zviddne i Upliny
zacatecnik a na pfipravu budete potifebovat pouze jednu pdnev a
par ingredienci! Vynikajici chut nasich vegetaridnskych kulicek se
do gulase skveéle hodi a pochutnaiji si na ném i milovnici tradi¢niho
pojeti tohoto pokrmu. Mdte pfipraveny viechny suroviny? Jdeme
na to!

PRIPRAVA
1. KROK

Cibuli nakrdjejte na pllkolecka a ¢esnek nasekejte. Papriku nakrdjejte na
prouzky. V§e smazte dohromady v hrnci asi 10 minut na hojném mnozstvi oleje,
posypejte paprikou a jesté pdr minut domeékka opékejte. Zelenina by méla
pustit $tavu a zmeéknout, coz zplsobi, Ze se véechny komponenty chutové spoji.

2. KROK

Pfidejte kuskus a vyvar a pfivedte k varu. Nechte povaifit asi 8 minut, dokud
nebude kuskus hotovy.

3. KROK

Smichejte kulicky a pfidejte nakrdjend raj¢ata. Pfivedte k varu a nechte asi 5
minut probubldvat, dokud nejsou kulicky uplné teplé.

4. KROK

Dochutte (je-li tfeba) soli a pepiem. Do guldde vmichejte $petku smetany, kterd
jeho chut zjemni a dodd pozadovanou konzistenci. Na zavér posypejte
nahrubo nasekanou petrzelkou. Takto pékné vizudiné pripraveny gulds mizete
servirovat. Bezmasd varianta tohoto oblibeného jidla je vice lehkd a skvéle se
hodi na svatedni tabuli. Zaroven ji ale pfipravite doslova do pdr desitek minut a
neuspinite ani moc nddobi. Doufdme, Ze vdm nd$ recept bude chutnat. Dobrou
chut!

Na&s tip: V pfipadé, Ze nepatfite mezi velké milovniky kuskusu, dala by se tato
pfiloha nahradit chlebem, plackami, bramborami nebo téstovinami. Vybér je
jen na vas.
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