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SLOZENI

2 baleni Garden Gourmet Veggie
kulicky

1 cibule (nakrdjend na kosticky

200 g celozrnné ryze

100 g varenych ¢ernych fazoli

150 g kukufice

1 plechovka krdjenych rajc¢at

2 Cervené chilli papricky

11zi¢ka mletého kminu

11zicka drcenych seminek koriandru
4 vétviCky Cerstvého koriandru

2 IZice rostlinného oleje

VEGGIE KULICKY S RAJCATOVOU OMACKOU

@ 25 MIN . SNADNY

qu 4 PORCE

Vyzkousejte tento vegetaridnsky recept zjnasich Garden Gourmet
Veggie kulicek doplnénych raj¢atovou omackou, kukufici a
fazolemi s ryzi!

PRIPRAVA

1. OSMAZTE CIBULKU A RYZI A DEJTE VARIT

Na pdnvi rozpdlime olej. Polovinu cibule a ryzi osmahneme do sklovita, pfilijeme
vyvar a vafime asi 15 minut.

2. DO VARICI SE RYZE PRIDEJTE FAZOLE

Na poslednich 5 minut pfiddme fazole.

3. PRIPRAVTE SI VEGGIE KULICKY

Vegetarianskeé kulicky Garden Gourmet si pfipravime podle pokynt na obalu.

4. OSMAZTE PULKU CIBULE, PAPRIKU A CHILLI

Smés ryze, fazoli a cibule vyjmeme z pdnve. Druhou polovinu cibule dédme na 2
minuty osmazit spolu s paprikami a chilli. Pfidadme kofeni a vafime pdl minuty.

5. PRIDEJTE RAJCATA
Do pdanve pfiddme krdajend rajcata a vafime 15 minut.

6. PRIDEJTE VEGGIE KULICKY A KUKURICI

Na poslednich 5 minut pfidejte pfipravené Garden Gourmet kulicky a kukufici.

7. PRELIJTE PRIPRA VENOU RYZI RAJCATOVOU
OMACKOU A OZDOBTE KORIANDREM

Takto pfipravenou ryzi s kulickami a chilli omdckou poddvdme ozdobené
koriandrem.
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