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SLOZENI

1 baleni Garden Gourmet
Sensational Burger

2 platky (modrého) syra
1mensi cibule

1velké rajce

2 kukufi¢né klasy

2 sezamové bulky

50 g ledového saldtu

1 polévkovd IZice olivového oleje

KULINARSKE TIPY

Extra tip!

Zkuste do tohoto receptu pfidat
nakrdjené kyselé okurky, nebo
vyzkousejte platky cukety ¢&i lilku.

CHEESEBURGER RECEPT - VEGETARIANSKY
BURGER GARDEN GOURMET

‘i‘q 2 PORCE @ 40 MIN . SNADNY

Cheeseburger je klasika, kterou snad nelze nemilovat. Diky
Sensational Burgeru od Garden Gourmet si ji ted mlzete vychutnat
ve vegetaridnské varianté. Sensational Burger obsahuje primdrné
bilkoviny ziskané ze soéji a hodi se tak proto do vegetaridnské i
veganské kuchyné. Recept na vegetaridnsky burger je navic
jednoduchy, protoze se s rostlinnymi surovinami zachdzi snadnégji
nez s masem. Viele vdm navic doporucujeme experimentovat a
upravovat si svlj burger podle toho, co vém nejvic chutna.

PRIPRAVA
1. KROK

Troubu pfedehfejte na 180 °C. Burgery umistéte na plech a dejte do trouby na 8
minut.

2. KROK
Po osmi minutdch vyjméte burgery z trouby a na kazdy z nich polozte pldtek
syra. Pouzijte syr, ktery mate radi. Kromé modrého syra to maze byt naptiklad
chedar, ktery se do burgerl ndramné hodi. Burgery se syrem poté viozte zpét
do trouby a pecte dalsi 3—-4 minuty. V poslednich dvou minutdch peceni
polozte na plech i bulky, které se v troubé nahfteji.

3. KROK

V pdnvi rozehrejte olej a dozlatova na ném osmazte cibuli.

4. KROK
Kukufici napichnéte na dfivka a varte v hrnci s vrouci vodou asi 5-8 minut. Vodu
mUzete osolit. Pokud tak neudélate, nezapomerite kukufici dobfe osolit pred
servirovanim.

5. KROK

Rozpalte pdnev, potrete ji trochou oleje a varfenou kukufici za pravidelného
otdceni opecte.

6. KROK

Poskladejte burgery! Housky rozkrojte naptl. Na jednu polovinu poloZte salat,
raj¢ata, Garden Gourmet Sensational Burger se syrem, na néj pridejte
zkaramelizovanou cibulku a pfiklopte druhou polovinou bulky. Servirujte s
opecenou kukurici. Mlzete si pripravit i ,naked” variantu, kdy vynechdte pecivo
a burger vyskladate na lGzko z listového saldtu.

NEJDETE VIiCE RECEPTU NA
GARDENGOURMET.CZ

Garden Gourmet Czech Republic > Recepty > Cheeseburger recept - Vegetaridnsky burger Garden Gourmet



https://www.gardengourmet.cz/
https://www.gardengourmet.cz/
https://www.gardengourmet.cz/recepty
https://www.gardengourmet.cz/recept/tradicni-cheeseburger

