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SLOZENI

1 baleni Garden Gourmet
Sensational Burger

hrst hldvkového saldatu

1 cuketa

2 hamburgerové zemle

1¢ervend cibule

4 platky syra halloumi

olivovy olej na smazeni

150 g bobu obecného, viz. recept
2 Izice majonézy

2 Izice keCupu

KULINARSKE TIPY

Pomazdénka z bobut

150 g bobu obecného (mrazeného)
blansirujeme po dobu T minuty ve
vrouci vodé, opladchneme pod
studenou vodou a stisknutim mezi
dvéma prsty oloupeme slupku. V
kuchyniském robotu boby
rozmixujeme se 100 g vafené cizrny,
1 polévkovou IZici jogurtuy,
strouzkem ¢esneku, nékolika listy
maty a trochou olivového oleje.
Dochutime soli a peprem.

Zemle se spirulinou

Pro dosazeni zelené barvy zemli,
pridejte do svého oblibeného
receptu na hamburgerové housky
trochu spiruliny (pragek ze zelenych
fas). Na cca 7 zemli budeme
potfebovat 6 g spiruliny.

GRILOVANY SENZACNE ZELENY BURGER

@ 35 MIN

li’q 2 PORCE ' STREDNE POKROCILI

Doprejte si kulindfsky luxus a vyzkousejte nas vegansky a stavnaty
burger s barevnou houskou! Spojeni chuti syru halloumi, grilované
cukety, cibule, saldtu, domdaci omdacky a naseho Garden Gourmet
Sensational burgeru viljedné bulce chutnd jednoduse vytecné!

PRIPRAVA
1. NAKRAJEJTE A OGRILUJTE CUKETU

Cuketu nakrdjime na dlouhé plétky a ogrilujeme. Pllky Zemle opec¢eme na
pdnvi.

2. NAKRAJEJTE A OPECTE CIBULI

Cibuli nakrdjime na krouzky. Lehce je ope¢eme na pdnvi s olejem a ddme
stranou.

3. OGRILUJTE HALLOUMI

Platky halloumi grilujeme s trochou oleje. OdloZime stranou a udrZzujeme je
teplé. Tento krok preskoc¢ime, pokud pouzijeme bézny pldtkovy kozi syr.

4. OPECTE SENSATIONAL HAMBURGERY

Garden Gourmet Senasational hamburgery pfipravime v pdnvi podle pokynl
na obalu.

5. POSKLADEJTE SI SVUJ HAMBURGER!

Zakladny Zzemli natfeme bohatou vrstvou pasty z bobd a poloZzime na né
grilovanou cuketu, hamburgerové placi¢ky, haloumi, smaZenou cibuli a
hlavkovy saldt.

6. VRCHNI ZEMLI POTRETE MAJONEZOU A KECUPEM,
DOBROU CHUT!

Vrchni dil Zemle potfeme IZici majonézy a kec¢upu a hamburger jim pfiklopime.

NEJDETE VIiCE RECEPTU NA
GARDENGOURMET.CZ
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