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SLOZENI

1 baleni Garden Gourmet
Sensational Burger

100 g mladého Spendtu
1velk& mrkev

4 velké houby portobello
1avokdado

sul

pepf

2 pecené papriky
1balicek klickd vojtésky
2 saldtové okurky
1limetka

11zice veganského (sdjového)
jogurtu

2 vétvicky maty
slune&nicovy olej

sezamova seminka

SENZACNI VEGANSKY PORTOBELLO BURGER

lpq 2 PORCE @ 35MIN ' STREDNE POKROCILI

Pfedstavujeme nds Garden Gourmet Portobello Burger. Vypadd
stejné jako klasicky hamburger, ale neni to jen oby&ejnd bulka, je
to portobello houba se Senza¢nim Garden Gourmet Sensational
Burgerem uvnitf! Tato veganskd verze populdrnino pokrmu
obohacend o vybornou houbu nadchne véechny milovniky dobrého
jidla a kromé klasické pfipravy v troubé, by Sla servirovat i z grilu.
Lehkd verze hamburgeru se skvéle hodii do horkych letnich dnd.
Jak si tuhle veganskou pochoutku pfipravit? Neni to nic slozitého a
celkovd pfiprava vas vyjde asi na 35 minut.

PRIPRAVA

1. KROK
Mrkev oloupejte a nakrdjejte na tenké pldtky. Smazte ji na pdnvi s
dostate¢nym mnoZstvim oleje (nebo ve fritéze pfi 170 °C), dokud neziskd
zlatavé hnédou barvu. Po vyjmuti, rozloZte na kuchyriské utérky, a nechte
vsaknout prebytecny tuk.

2. KROK

Pecené papriky nakrdjejte na prouzky a osuste také papirovou utérkou.
Nakrdjejte duzinu avokdda a pokapejte limetkovou stdvou.

3. KROK
Okurku nastrouhejte najemno, vymackejte prebytecnou vodu a promichejte s
jogurtem a nasekanou matou. Vznikne vam osveézujici smés, kterd se jako
dresing hodi i ke spousté dalsich jidel.

4. KROK
Portobello houby ocistéte a odstrante stopku. Smazte je na stfedné
rozpdleném oleji z obou stran asi 5 minut. Pozor, at je nespdlite! Houby jsou
chutovym zdkladem tohoto burgeru.

5. KROK

Garden Gourmet Sensational Burger pfipravte na panvi podle pokynd na
obalu.

6. KROK

Rozprostiete prouzky pecené papriky a avokdda na dva portobello zdklady.
Pridejte listy Spendtu, vojtésku a hamburgerové karbandtky. Nalijte jogurtovou
smés na burgery a ozdobte kousky smazené mrkve. Navrch polozte dalsi
potobello a posypte sezamovymi seminky. Je hotovo, mlzete servirovat.
Prejeme dobrou chut!
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