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SLOZENI

1 baleni Garden Gourmet
Sensational Burger

hrst mladé kapusty nebo $pendtu
Yu Cerveného zeli

1avokdado

1limetka

sul

pepf

1strouzek Cesneku

11Zice creme fraiche nebo zakysané
smetany

2 rajcata

1 &ervend paprika

2 Izice majonézy

1 polévkovd lZice rajcatoveé salsy

2 velké pseni¢né tortilly

KULINARSKE TIPY

Tip séfkuchare: vynikaijici s
teplymi fazolemi smichanymi
s kukufici a hraskem.

Tip $éfkuchare: vynikajici s teplymi
fazolemi smichanymi s kukufici a
hraskem.

SENZACNI HAMBURGEROVE WRAPY

@ 30 MIN

li’q 2 PORCE . STREDNE POKROCILI

Uz vas nebavi tradi¢ni hamburger? Inspirujte se a vyzkousejte nds

recept na vegetaridnské wrapy Sensational Burger, které obsahuiji
vSe, co mate radi na hamburgerech, zabalené v tortille! Tuto
netradi¢ni a rychlou vecefi budete mit hotovou do 30 minut!
Rozhodnéte se sami, zda je lepsi hamburger v bulce nebo v tortille?

PRIPRAVA
1. NAKRAJEJTE ZELi A POKAPEJTE LIMETKOU

Cervené zeli nakrdjime na velmi tenké prouzky a pokapeme limetkovou stévou.

2. ROZMACKAME AVOKADO A UDELAME AVOKADOVY
DIP

Zralé avokdado rozpllime a pomoci noze zbavime jadra. Avokddovou duzinu
prenddme do vétsi misky a porddné vidlickou rozmackdme. Pfiddme nadrobno
nasekany ¢esnek, limetkovou §tdvu a créme Fraiche nebo zakysanou smetanu.
Podle chuti a potieby dip dochutime soli a peprfem nebo Spetkou chilli.

3. NAKRAJEJTE RAJCATA A PAPRIKU

Nakrdjime raj¢ata na kosti¢ky a papriku na prouzky. Smichdme majonézu s
raj¢atovou salsou.

4. OPECTE SENSATIONAL BURGER

Sensational Burger pfipravime na pdnvi podle pokynd na obalu.

5. ZKOMPLETUJTE SI SVE WRAPY, DOBROU CHUT!

Do stfedu tortilly ddme vrstvu pfipraveného avokdadoveého dipu. Pfidame
papriku, pokrdjend raj¢ata, cervené zeli a listy Spendtu nebo mladé kapusty,
na které navrsime zlataveé burgery. Na zaveér doplnime IZici rajéatovo-
majonézové omdacky. Nyni mizeme tortilly zarolovat a jejich konce zastreit tak,
aby se wrap na obou koncich uzaviel. Takto plné a perfektné zarolované
wrapy poddvdame rozkrojené na polovinu spolu se zbyvajicim avokddovym
dipem. Pfejeme vam dobrou chut!
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