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SLOZENI

2 baleni Garden Gourmet
Sensational Burger

2 IZice hummusu

2 sladké brambory

hrst saldtu rukoly

100 g mladého $penditu

olivovy olej na smazeni

200 g mrazeného bobu obecného
Y. malého ¢erveného zeli

100 g quinoa

1hrnek cizrny

1 polévkovd Izice ,raz el hanout”
(nebo jakdakoli smés kofeni joko
kmin, kurkuma, zdézvor ...)

100 g rajcat

¢ernd sezamovda seminka

2 IZice seminek grandtového jablka
1citron

pepf

sul

seminka fenyklu

SENZACNI BURGER BOWL

”r’q 4 PORCE @ 40 MIN . NAROCNY

Vybocte z tradi¢nich stereotypl a vyzkousejte nds recept na
burger bowl, ktery prendsi klasicky burger zjlhousky do misy!
Vllnadem receptu na burger bowl najdete jen to nejlepsi - rukolu,
$pendt, rajcata, quinou, sladké brambory, cizrnu, ¢ervené zeli nebo
hummus. Nezapomente na hlavni hvézdu receptu nds Garden
Gourmet Sensational burger!

PRIPRAVA

1. DEJTE PECT BATATY

Pfedehtejte troubu na 200 ° C. Batdaty oloupané a nakrajené na klinky dame na
pekdg, pokapeme olivovym olejem a dochutime soli, pepfem a jemné drcenymi
seminky fenyklu. Pe¢eme asi 15 minut.

2. BLANSIRUJTE BOBY, NASTROUHEJTE ZELIi A
DOCHUTTE

Boby blansirujeme po dobu 1 minuty. Opldchneme je pod studenou vodou a
znovu je povaiime (stlac¢enim mezi dvéma prsty vyloupneme jasné zelené
jadro). Cervené zeli nastrouhejte na tenké prouzky a dochutte soli, peptem a
citronovou stavou.

3. UVARTE QUINOU

Quinou opléachneme a varime ve 200 ml vody, dokud voda nezmizi.

4, OSMAZTE DOCHUCENOU CIZRNU

Cizrnu restujeme na tro$e oleje asi 4 minuty. Pfidejte kofeni a jesté chuvili
smazime.

5. SENSATIONAL BURGERY PRIPRAVTE NA PANVI

Garden Gourmet's Sensational Burgers pfipravime v pdnvi podle pokynd na
obalu.

6. VSE NAARANZUJTE DO MISEK, OZDOBTE A
PODAVEJTE!

Raj¢ata rozptlime. Do misek rozdélime quinou a saldt. Priddme sladkeé
brambory, ¢ervené zeli, cizrnu, boby a velkou Izici hummusu. Hamburgery
nakrdjime na prouzky a polozime je na vrch. Ozdobime sezamem, seminky
grandtového jablka a citronem.

NEJDETE VIiCE RECEPTU NA
GARDENGOURMET.CZ
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