en
(;G@gtfnqmet

VEGETARIANSKE KULICKY S BRUSINKOVOU

OMACKOU

SLOZENI

2 baleni Garden Gourmet Veggie
kulicky

1pomeranc

125 ml ¢erveného vina

200 ml houbového vyvaru

2 |Zice medu nebo cukru

225 Cerstvych brusinek
11Zi¢ka bramborového Skrobu
olivovy olej na smazeni

1 snitka tymidnu na ozdobu

KULINARSKE TIPY

Chutné s:

- Pyré ze sladkych brambor,
liskovymi ofisky a petrzelkou;

- restovanym divokym Spendtem s
¢ervenou cibuli, piniovymi ofisky a
rozinkami;

- nebo prazenou razickovovou
kapustou s balzamikovym octem,
seminky grandtového jablka a
piniovymi ofisky.

@ 35MIN

?q 4 PORCE . STREDNE POKROCILI

Kulicky s brusinkovou omdckou miluje prosté kazdy! Je to jeden z
nejoblibenégjsich pokrm pro détii dospélé a hodi se stejné dobre k
obycejné veceli i na svatecni tabuli. Nas recept se sdjovymi,
vegetarianskymi kulickami pfipravite asi za 35 minut a pfiprava je
vhodnd pro mirné pokrocilé kuchare. Nédmaha se ale vyplati.
Vybornd chut nasich kuli¢ek spolu s pomerané¢em, vinem, vyvarem
a brusinkami udéla z vadeho jidla neobycejny kulindfsky zazitek.
Tak pojdme na to!

PRIPRAVA
1. KROK

Pomeranc¢ peclivé omyjte (budete potfebovat karu, je proto lepsi sdhnout po
BIO pomerancich zbavenych chemickych postfikd) a pomoci skrabky na
zeleninu oloupejte kdru z jedné poloviny. Kbru z druhé poloviny nastrouhejte
jemnym struhadlem. Oloupany pomeranc rozdélte na polovinu a vymackejte
stavu.

2. KROK

Vino, vyvar, pomerancovy dzus, nastrouhanou pomerancovou karu, brusinky a
med (nebo cukr) pfivedte k varu. Vaite, dokud brusinky nezméknou.

3. KROK

Pomoci tycového mixéru vytvorte jemnou brusinkovou omdcku.

4. KROK
Aby se omdcka lépe spojila, smichejte bramborovy $krob s trochou vody. Tu
nalijte za stalého michdni do vzniklé brusinkové omdacky a nechte povaiit.
Omacka by méla zhoustnout a ziskat pozadovanou konzistenci.

5. KROK
Slupky kary (z poloviny pomerance) nakrdjejte na velmi tenké prouzky a
pfivedte k varu spolu se 100 ml vody a IZici cukru. Vafte v cukrovém sirupu asi 5
minut, dokud nejsou mékké, poté je nechte vychladnout.

6. KROK

Vegetarianské kuli¢ky pripravte podle pokynt na obalu. Pfendejte je do
slavnostni misky a prelijte brusinkovou omdckou. Nakonec ozdobte prouzky
pomerancové klry a tymidnem. Vysledny pokrm na talifi vypadd opravdu
fantasticky a chutnd jesté Iépe. Pfejeme dobrou chut!
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