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SLOZENI

1baleni Garden Gourmet Veggie

fizek

500g baby brambor
150g polni¢ku

400 g cherry rajcatek
1avokdado

1citron

2 jarni cibulky
1strouzek Cesneku

2 Izice olivového oleje
2 Izice majonézy
11zicka hofcice

Volitelné: 11zicka medu

VEGGIE RiZEK S BRAMBOROVYM SALATEM

”r’q 4 PORCE @ 20 MIN . SNADNY

Rizek s bramborovym saldtem je snad to nejtradiéngjsi a
dokonale odleh¢ené a veganske verzi, kterd se hodii na letni dny a
to diky veggie fizku od Garden Gourmet!

PRIPRAVA
1. UVARTE BABY BRAMBORY

Baby brambory vafime ve slupce domékka, slijeme a rozpdlime. Na pdnvi
rozpdlime olej a uvarené brambory osmazime do zlatohnéda. V posledni
minuté pfiddme na pldtky nakrdjeny Cesnek a krdtce vée orestujeme.

2. PRIPRA VTE SI VEGGIE RIZEK

Veggie fizek Garden Gourmet pfipravime dle instrukci uvedenych na obalu.

3. PRIPRAVTE SI ZELENINU

Polni¢ek opldchneme a osusime. Raj¢ata nakrdjime na ¢tvrtky, jarni cibulku na
kole¢ka a pllku avokdada rozkrdjime na kosticky.

4. PRIPRAVTE SI DIP

Pfiprava dresingu: Druhou polovinu avokada smichdme se Stdavou z palky
citréonu, dvéma |zicemi olivového oleje, dvéma IZicemi majonézy, jednou IZi¢kou
hofcice, dochutime medem (nepovinné) a celou smés rozmixujeme.

5. ROZDELTE ZELENINU A RIiZKY NA TALIRE A
SERVIRUJTE!

Saldt, raj¢ata a avokdado rozdélime na ¢tyfi talife, ozdobime jarni cibulkou a
pokapeme dresingem.

Druhou polovinu citrénu rozkrdjime na kousky a poddavdame k fizku a opecenym
brambordm.
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